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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Ульдючинская сельская национальная гимназия имени Очир 

Джогаевны Мукаевой" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения "Ульдючинская сельская национальная гимназия 

имени Очир Джогаевны Мукаевой", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «Ульдючинская СНГ им. О.Д. Мукаевой»  начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели.  

В  МКОУ «Ульдючинская СНГ им. О.Д. Мукаевой» установлен режим пятидневной 

учебной недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из обязательной части. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

         Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

 приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370, предусматривающего  изучение  родного 

(калмыцкого) языка и родной (калмыцкой) литературы и приказом Минпросвещения РФ от 

01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, федеральных образовательных программ основного общего образования 

и среднего общего образования». 

В МКОУ «Ульдючинская СНГ им. О.Д. Мукаевой» языком обучения является русский 

язык.   

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (калмыцкого) языка и родной (калмыцкой) литературы, 

государственного языка  Республики Калмыкия. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки».  

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798826/ZAP2F563JO/


В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 

17 часов. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9 классах; 

 «Россия – мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в  6–9 классах; 

 Театральный кружок «Торһа»  - отводится по 1 часу в неделю в 5–9 классах; 

 «Звени, домбра!»   -  отводится по 1 часу в неделю в 5–9 классах; 

«Движение первых» - отводится по 0,5 часа в неделю в 5–9 классах; 

 «История государственной символики России»– отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х 

классах; 

С целью формирования функциональной грамотности включены курсы внеурочной 

деятельности  «Смысловое чтение» и «Естественно-научная грамотность». Курс «Смысловое 

чтение» изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю. На учебный курс «Естественно-научная 

грамотность» отводится по 1 часу в неделю в 7–8 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ «Ульдючинская СНГ им. О.Д. Мукаевой». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Ульдючинская СНГ им. 

О.Д. Мукаевой» . 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана с 15 апреля по 7 мая 2025 года.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Родной язык Диагностическая работа 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й Родная литература Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Английский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 



5-й, 6-й История Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

6-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

6-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Труд (технология) Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной  (калмыцкий) язык  1 1 1 2 1 

Родная (калмыцкая) литература 1 1 1 1 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности  

Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

История и культура родного края Учебный курс 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы 

«История государственной 
символики России» 

Курс 1 1 -- - – 

Подготовительно – тренировочный 

курсы по русскому языку и матем.  

Практикум - - - - 2 

Калмыцкая литература Учебный курс  1 1 1 1 1 

Английский  язык Учебный курс 1 1 1 1 - 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финанс.) 

«Основы  естественно-научной 

грамотности» 

Метапредметный кружок -- -- 1 1 1 

«Основы финансовой грамотности Курс 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, 

ее способностей, удовлетворению образователь- 

ных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных 

Россия – мои горизонты Курс – 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

Театральный кружок «Торһа» Кружок  1 1 1 1 1 

Звени, домбра! Кружок 1 1 1 1 - 

Внеурочная деятельность, направленная  на 

организацию педагогической поддержки  

обучающихся 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

Курс  1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 306 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1666 
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